
- ヒマラヤ保全協会 第 4 回エコ・ハイキングのご案内 -

～ テーマ ～ 
首都圏近郊にあって多くのハイカーで賑わう丹沢は、オーバーユースによる環境の悪化な
ど、ヒマラヤとも共通する多くの問題を抱えています。この危機に丹沢を歩いて、丹沢でお
こなわれている様々な取り組みやその成果を見て、ヒマラヤの今後についても考
えてみましょう。 

  というのがテーマですが、要は「みんなで楽しくハイキング」です。

～ イベント概要 ～ 
 とても気持ちの良い尾根道を歩き、標高 1,400ｍの塔ノ岳を
目指します。 

 １日で歩けるコースを２日間かけて歩きます。登山に不慣れな
方でも大丈夫。 

 山頂からの夜景と星空、翌朝の日の出は格別です。山小屋泊ならではの
楽しみ。 

 宿泊は清潔な山小屋を利用しますので、女性でも安心です。
 日頃、「会の活動になかなか参加できない」という方、是非御参加ください♪

2007 年９月１６日（日）～１７日（祝） 
よ ＜集合＞ 16日 11:00 小田急線渋沢駅北口（新宿から急行で約75分） 

★11:18のバスに乗ります。 
＜解散＞ 17日 昼 頃 小田急線秦野駅 

＜１日目＞ 渋沢駅からバスで１５分、大倉登山口へ。 
            登山口からは、約４時間で塔ノ岳山頂です。 
      ＜２日目＞ 塔ノ岳から約４時間、ヤビツ峠まで下ります。 
            ヤビツ峠からはバスで秦野駅へ。駅で解散。 

実費：バス代（往:200円、復:260円）、宿泊料（6,000円/２食･寝具付き）等が必要です。 
□ 飲み物（最低1.5リットル）、□ 初日の昼食 □ 行動食、□ 雨具、□タオル、 
□ 着替え、□ 保険証 
（スリーピングバックは、山小屋に布団があるので不要です。 
ご自分のスリーピングバックで寝たい方はお持ちください） 

㎲ 氏名、電話番号、住所を下記までご連絡ください。 
    （特活）ヒマラヤ保全協会・事務局 
     E-mail: ihcjpn@ybb.ne.jp TEL/FAX: 03-5350-8458 

 ※トレッキングシューズでお出でください。 
 ※悪天候等により中止とする場合は、前日の夕方に決定し、連絡します。 
 ※怪我や事故のないよう、ご自身の責任でご参加ください。 


